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MEDIAS AU BENIN

Dans le souci de mieux vous informer et sur-
tout vous servir, EMERIC PRODUCTION qui 
édite votre journal «L’emblème du jour» a lancé 
le jeudi 15 août 2024 son site web officiel ‘‘www.
lemblemedujour.com’’ 
 
Sur ce site, vous pouvez désormais lire  tous 
les articles et télécharger toutes les parutions 
de votre journal «L’emblème du jour» ainsi que 
toutes les publicités de ELONA HOUSE et de 
FENOU GUEST HOUSE.  Mieux ce site est égale-
ment un espace publicitaire pour tous nos par-
tenaires, soutiens, sponsors.

 
Sur www.lemblemedujour.bj, 

faites comme chez vous.

Votre site d’informations en ligne

www.lemblemedujour.bj
www.lemblemedujour.com
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Le coton béninois, entre 
or blanc et défis verts

ÉCONOMIE ET DÉVELOPPEMENT DURABLE

Premier producteur africain de coton, 
le Bénin tire une grande part de sa ri-
chesse de cette fibre blanche, pilier de 
son économie. Mais entre ambitions 
industrielles, pression écologique et 
nécessité de diversification agricole, la 
filière est à un tournant stratégique.
 
Le coton, pilier de l’économie béninoise
 
Au Bénin, le coton est bien plus qu’une 
simple culture : c’est un levier écono-
mique national. Il représente près de 40 
% du PIB, 80 % des recettes d’exporta-
tion et fait vivre près d’un Béninois sur 
deux. Grâce à une organisation structu-
rée et à des politiques publiques soute-
nues, le pays s’est hissé au premier rang 
africain des producteurs de coton, avec 
une croissance régulière de sa produc-
tion au cours des dernières années.
 
Mais cette réussite repose sur un mo-
dèle intensif dont les limites appa-
raissent de plus en plus clairement. 
L’usage massif d’engrais chimiques, la 
dégradation des sols et les effets du 
changement climatique menacent la 
durabilité de cette filière stratégique.
 
Vers une agriculture plus verte et rési-
liente
 
Conscient de ces enjeux, le gouverne-
ment béninois encourage désormais 
l’agroécologie et la production de co-
ton biologique. Ces pratiques visent à 
préserver la fertilité des terres et à pro-
téger les ressources naturelles, tout en 
garantissant des revenus durables aux 
producteurs.
 
Des programmes d’accompagnement, 
des formations et des incitations sont 
mis en œuvre pour favoriser cette tran-
sition. Le pays s’efforce également 
de réduire sa dépendance à la mono-
culture, tout en maintenant le coton 
comme moteur de croissance.

Transformer localement pour créer de 
la valeur
 
Autre axe fort : la transformation indus-
trielle. Le Bénin ne veut plus se conten-
ter d’exporter du coton brut. Avec des 
infrastructures comme la Zone indus-
trielle de Glo-Djigbé (GDIZ), il ambi-
tionne de valoriser localement sa pro-
duction, en développant une industrie 
textile compétitive. L’objectif affiché : 
créer plus d’emplois, diversifier les ex-
portations et renforcer la souveraineté 
économique.
 
Cette stratégie vise à faire du pays non 
seulement un champion agricole, mais 
aussi un acteur clé de la mode et du 
textile africain.
 
Entre ambition et équilibre agricole
 
Malgré l’hégémonie du coton, le Bé-
nin s’efforce de renforcer la production 
vivrière : maïs, riz, igname ou manioc. 
Ces cultures nourrissent la population 
et soutiennent la sécurité alimentaire, 
mais souffrent d’un manque de mé-
canisation et de financement. Le gou-
vernement tente de corriger ce désé-
quilibre, sans sacrifier la rentabilité du 
coton, véritable or blanc du pays.
 
Une fibre au cœur des enjeux poli-
tiques et climatiques
 
Derrière le succès du coton béninois se 
dessinent des enjeux politiques, écono-
miques et environnementaux majeurs. 
Entre croissance, durabilité et indus-
trialisation, le Bénin trace la voie d’un 
modèle agricole repensé où chaque 
graine de coton pourrait, demain, tis-
ser un développement plus équilibré et 
durable.

 
Youssouf AVOCEGAMOU
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UP le Renouveau vs Bloc Républicain : la batailles commence !
LÉGISLATIVES ET MUNICIPALES 2026 AU BÉNIN

À quelques mois des pro-
chaines élections légis-
latives et municipales, 
le ton est déjà donné. 
L’Union Progressiste le 
Renouveau (UPR) et le 
Bloc Républicain (BR), 
deux grandes formations 
de la mouvance prési-
dentielle, affûtent leurs 
armes. Chacun veut s’as-
surer la majorité à l’As-
semblée nationale et le 
contrôle des mairies du 
pays.
 
La scène politique bé-
ninoise entre dans une 
phase d’effervescence. 
Alors que la Commission 
électorale nationale in-
dépendante (CENA) pré-
pare le cadre pour les 
prochaines consultations 
électorales, les partis de 
la mouvance ne se mé-

nagent plus.

Sur le terrain, l’Union Pro-
gressiste le Renouveau 
(UPR) multiplie les acti-
vités de proximité : ren-
contres avec les bases, 
adhésions massives, 
structuration des coordi-
nations communales et 
relance des cellules de 
jeunes et de femmes. Ob-
jectif affiché : remporter 
la majorité des 109 sièges 
à l’Assemblée nationale 
et garder la main sur les 

grandes mairies du pays.
 
En face, le Bloc Républi-
cain (BR) ne reste pas en 
marge. Porté par son slo-
gan de rigueur et de dé-
veloppement, le parti au 
cheval blanc renforce ses 
structures, reconquiert 
ses bastions et mobilise 
ses militants autour d’un 
mot d’ordre : reprendre 
du terrain face à l’UP le 
Renouveau.
 
Si les deux partis se ré-

clament du même camp 
présidentiel, leurs ambi-
tions électorales créent 
déjà une atmosphère 
de compétition ouverte. 
Les alliances locales, les 
positionnements straté-
giques et les jeux d’in-
fluence s’annoncent 
déterminants dans la 
conquête du pouvoir lé-
gislatif et communal.
 
D’ici 2026, le pays pour-
rait donc assister à une 
bataille électorale inédite 
au sein même de la mou-
vance, où chaque camp 
cherchera à démontrer 
sa capacité d’ancrage et 
son poids politique.

 
James Meryl ALLAGBE

Le piment, or rouge du Bénin
AGRICULTURE BÉNINOISE

Symbole de chaleur et de 
vitalité, le piment s’impose 
comme l’une des cultures 
les plus répandues au Bé-
nin. Présent sur tout le 
territoire, ce condiment 
apprécié des ménages bé-
ninois constitue aussi une 
véritable source de revenus 
pour les producteurs, grâce 
à sa culture possible tout 
au long de l’année.
 
Au Bénin, la culture du pi-
ment est une activité agri-
cole largement pratiquée 
sur l’ensemble du territoire. 
Des plaines de l’Ouémé 
aux terres sablonneuses de 
l’Atacora, les producteurs 
tirent profit de la diversité 
des sols, le piment s’adap-
tant presque partout, à 

condition que le terrain soit 
bien drainé et riche en ma-
tière organique.
 
La culture du piment se 
pratique toute l’année, 
particulièrement dans les 
zones maraîchères dispo-
sant d’eau pour l’irrigation. 
Toutefois, la période opti-
male de production s’étend 
de février à avril ou mai, 
lorsque les conditions cli-
matiques sont favorables. 
Deux à quatre mois après 
le repiquage, les premières 
récoltes peuvent commen-
cer et se poursuivre pen-
dant plusieurs mois.
 
Les rendements varient se-
lon les variétés cultivées, 
la taille des exploitations 

et les techniques utilisées. 
Certains producteurs ré-
coltent de modestes quan-
tités pour la consommation 
locale, tandis que d’autres 
atteignent plusieurs tonnes 
par an sur de vastes su-
perficies. La floraison, plus 
abondante durant les pé-
riodes de fraîcheur (août, 
décembre et janvier), favo-
rise une production soute-
nue.
 
Malgré l’absence de statis-
tiques précises sur la pro-
duction nationale, le pi-
ment demeure un pilier du 
maraîchage béninois. Il ali-
mente les marchés locaux, 
soutient les revenus des 
familles rurales et s’impose 
comme un produit phare 

dans la gastronomie bé-
ninoise.
 
Au-delà de sa saveur pi-
quante, le piment incarne 
la résilience et la diversité 
de l’agriculture béninoise : 
un petit fruit aux grandes 
promesses.

Youssouf  AVOCEGAMOU
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Le fan-club Romuald WADAGNI passe à l’action à Ouaké !
MOBILISATION POLITIQUE À OUAKÉ

Ce samedi 25 octobre, Ouaké sera le théâtre d’une nouvelle 
démonstration d’énergie et de cohésion autour du fan-club 
Romuald WADAGNI. Plusieurs mouvements et associations 
ont décidé de fusionner avec ce creuset en pleine expansion, 
confirmant son rôle de moteur du rassemblement autour du 
candidat.
 
La dynamique Romuald WADAGNI continue de gagner du 
terrain. Ce samedi 25 octobre 2025, la commune de Ouaké 
accueillera une grande cérémonie d’adhésion marquant la 
fusion de plusieurs mouvements et associations avec le fan-
club Romuald WADAGNI, symbole d’unité et de mobilisation 
nationale.
 
Porté par une jeunesse engagée, des femmes déterminées et 
des leaders d’opinion locaux, le fan-club s’impose désormais 
comme un acteur politique majeur dans le paysage national. 

Sa force réside dans sa capacité à rassembler, au-delà des cli-
vages, autour d’un idéal commun : celui du progrès, de la ri-
gueur et de la compétence incarnés par Romuald WADAGNI.
 
Les initiateurs de cette adhésion collective soulignent que 
leur choix repose sur la vision claire et inclusive du ministre 
d’État, dont l’engagement pour le développement du Bénin 
inspire confiance et adhésion.
 
L’événement de Ouaké s’annonce donc comme un moment 
fort de communion politique et de fraternité, avec la parti-
cipation de délégations venues de plusieurs localités. Cette 
mobilisation témoigne du rayonnement croissant du fan-club 
Romuald WADAGNI, véritable laboratoire d’idées et de solida-
rité citoyenne au service du Bénin.

 
Marie Estelle AKANNI
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Kamarou Fassassi : l’altruiste incompris ou le sophiste convaincu ?
VIE POLITIQUE AU BÉNIN

Un homme de convictions, entre 
loyauté à Kérékou et désillusion po-
litique
 
Né le 10 octobre 1948 à Porto-Novo, 
Kamarou Fassassi a traversé plus de 
trois décennies de vie politique au 
Bénin, entre fidélité, ambition et dé-
sillusion. Ministre sous Mathieu Ké-
rékou, député à plusieurs reprises, 
fondateur de parti et candidat à la 
présidentielle, il laisse l’image d’un 
homme déterminé, parfois dérou-
tant, mais toujours fidèle à son idéal 
républicain.
 
Un parcours politique dense et mar-
qué par la loyauté
 
Ancien directeur de cabinet 
d’Adrien Houngbédji à l’Assemblée 
nationale (1992-1995), Kamarou Fas-
sassi entre au gouvernement lors 
du retour de Mathieu Kérékou au 
pouvoir en 1996. Il occupe le poste 
de ministre des Travaux publics et 
des Transports, avant d’être élu dé-
puté en 1999 sous la bannière du 
Parti du Renouveau Démocratique 
(PRD).
 
Deux ans plus tard, il prend ses 
distances avec le PRD et fonde le 
PRD-Nouvelle Génération, forma-
tion politique qui soutiendra la ré-
élection de Kérékou en 2001. En 
reconnaissance, il est nommé mi-
nistre des Mines, de l’Énergie et de 
l’Hydraulique, poste qu’il conserve-
ra jusqu’en 2006.
 
Le candidat fidèle à l’héritage Kéré-
kou
 
À la veille de la présidentielle de 
2006, Kamarou Fassassi annonce 
sa candidature à Copargo. Son am-
bition : « défendre l’héritage du 
président Kérékou » et préserver 
l’indépendance du Bénin face à la 
Françafrique. Il obtient 0,98 % des 
suffrages, un score modeste qui 
ne l’empêchera pas de rester une 
voix singulière dans le paysage po-
litique.
 
Il réitère l’expérience en 2011, puis 
envisage à nouveau de se présenter 
en 2016, avant de se raviser. Lors de 

la campagne de 2016, il confie sur le 
plateau de Zone Franche :
 
« Je suis candidat pour combattre 
Lionel Zinsou, mais j’ai aussi mon 
projet de société. »
 
Fidèle à sa rhétorique, il appelle les 
Béninois à éviter « l’erreur de 2006 
» et à refuser, selon ses mots, « un 
autre intrus qui ne connaît pas la 
maison ».
 
Un discours contre l’argent et la po-
litique-spectacle
 
Kamarou Fassassi se présente alors 
comme un homme de terrain, refu-
sant le « culte des foules ».
 
« Je ne fais plus la politique spec-
tacle. Je fais la campagne souter-
raine. L’argent ne peut pas tout faire 
», déclarait-il, dénonçant le poids 
des « grands électeurs » dans le jeu 
politique béninois.
 
Pour lui, le Bénin était un train dé-
raillé qu’il fallait remettre sur les 
rails du développement. Son pro-
gramme mettait l’accent sur :
 
- la réforme du cadre partisan,

- la création d’emplois pour les 
jeunes,
- la lutte contre la corruption,
 
- la diversification agricole,
- et le renforcement des relations 
avec le Nigeria via un Secrétariat 
d’État dédié.
 
Un symbole de paix et de rigueur
 
Dans sa symbolique politique, Fas-
sassi se présentait comme « une 
colombe de la paix tenant un balai 
», signe de son désir de balayer l’im-
punité et de restaurer l’ordre moral. 
« Il y a trop d’impunité dans notre 
République », affirmait-il, tout en 
dénonçant les retards dans la distri-
bution des cartes d’électeurs.
 
Les épreuves d’un homme de 
conviction
 
Sa carrière fut entachée par une 
poursuite judiciaire initiée en 2012 
pour présomption de mauvaise 
gestion lorsqu’il était ministre. L’As-
semblée nationale lève son immu-
nité, mais l’enquête aboutit finale-
ment à un non-lieu.
 
« Cette procédure avait été lancée 
pour salir mon honneur », confia-t-
il, amer.
 
La fin d’un parcours marqué par la 
fidélité et le courage politique
 
Hospitalisé dans une clinique de 
Cotonou, puis transféré au CNHU, 
Kamarou Fassassi s’éteint à 68 ans, 
laissant derrière lui le souvenir d’un 
homme de conviction, sincère dans 
ses engagements, parfois incom-
pris dans ses choix.
 
Altruiste pour les uns, sophiste pour 
les autres, il aura incarné une cer-
taine idée de la politique : celle du 
devoir et de la loyauté, à une époque 
où les convictions se faisaient rares.

 
Youssouf AVOCEGAMOU
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Vodun Days 2026 : Ouidah s’annonce en grand
CÉLÉBRATION DU VODUN ET DES CULTURES BÉNINOISES

Les préparatifs des Vodun Days 2026 
battent leur plein. Du 21 octobre au 21 
novembre 2025, les inscriptions sont 
ouvertes pour les exposants, créateurs 
de contenus et professionnels des 
médias souhaitant participer à cette 
grande célébration du Vodun, prévue 
du 8 au 10 janvier 2026 à Ouidah.
 
Le compte à rebours est lancé pour l’un 
des plus grands rendez-vous culturels 
du Bénin. Les Vodun Days 2026 s’an-
noncent comme une vitrine exception-
nelle de la richesse spirituelle et artis-
tique du pays.
 
Les organisateurs invitent dès à pré-
sent les créateurs, artisans, exposants 
et médias à réserver leurs stands ou à 

soumettre leurs demandes d’accrédi-
tation. Les inscriptions sont ouvertes 
du 21 octobre au 21 novembre 2025 sur 
la plateforme officielle www.inscrip-
tions.vodundays.bj.
 
Pendant trois jours, du 8 au 10 janvier 
2026, la ville historique d’Ouidah vibre-
ra au rythme des rituels, expositions, 
concerts, défilés et rencontres dédiés 
au Vodun, pilier du patrimoine imma-
tériel béninois. L’événement réunira ar-
tistes, chercheurs, curieux et visiteurs 
du monde entier autour d’un même 
esprit : célébrer les racines et le renou-
veau du Vodun.

 
Emeric Joël ALLAGBE
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ePass : le passeport béninois devient numérique
INNOVATION GOUVERNEMENTALE ET SERVICES CONSULAIRES

Le gouvernement béninois 
franchit une nouvelle étape 
dans la modernisation de 
ses services publics avec le 
lancement de ePass, une 
plateforme en ligne dédiée 
au renouvellement du pas-
seport pour les Béninois de 
la diaspora. Un dispositif 
simple, rapide et entière-
ment sécurisé, pensé pour 
rapprocher l’administration 
de ses citoyens à l’étranger.
 
Le Gouvernement du Bénin 
poursuit sa dynamique de 
digitalisation des services 
publics avec la mise en ser-
vice de la plateforme ePass 
(accessible via https://epass.
gouv.bj/).
 
Ce nouvel outil permet aux 
Béninois résidant à l’étran-
ger de renouveler leur pas-
seport sans se déplacer, en 
quelques clics seulement, 

depuis leur domicile ou leur 
lieu de travail.
 
Grâce à une interface intui-
tive et un processus de véri-
fication automatisé, toutes 
les étapes de la demande à 
la validation se font en ligne, 
dans un environnement sé-
curisé.

Le gouvernement garantit 
un délai de délivrance de 
quatre semaines, marquant 
une avancée majeure dans 
la gestion administrative 
des documents de voyage.
 
En plus de simplifier la vie 
de la diaspora, ePass tra-
duit la volonté du Bénin de 
rendre son administration 
plus proche, plus efficace et 
plus transparente, quel que 
soit l’endroit où se trouvent 
ses citoyens.

Boni Yayi & les candidats LD sous enquête
CONVOCATIONS EN SÉRIE

L’ancien président béninois Boni 
Yayi et le duo de candidats de son 
parti Les Démocrates (LD) pour 
la présidentielle de 2026, Me Re-
naud Agbodjo et Jude Lodjou, 
ont été convoqués mercredi 22 
octobre 2025 par la police judi-
ciaire à Cotonou. Les motifs de 
cette convocation restent pour 
l’heure non précisés. 
 
Au Bénin, l'attention se concentre 
aujourd’hui sur une convocation 
majeure : l’ancien chef de l’État 
Boni Yayi, président du parti Les 
Démocrates (LD), ainsi que ses 
deux candidats à la présidentielle 
de 2026, Me Renaud Agbodjo et 
Jude Lodjou, sont cités à compa-
raître devant la police judiciaire. 
 
Cette convocation est fixée au 
mercredi 22 octobre 2025, à Coto-
nou.  Jusqu’à présent, aucun motif 

officiel n’a été rendu public quant 
aux raisons de cette démarche. 
 
Le contexte politique ne laisse pas 
de place au doute : elle intervient 
quelques jours après le dépôt 
des dossiers de candidature du 
duo Agbodjo-Lodjou auprès de 
la Commission Électorale Natio-
nale Autonome (CENA). Certains 
acteurs politiques estiment que 
cette convocation pourrait être 
liée à la polémique entourant le 
parrainage de ces candidats. 
 
Pour le moment, ni Boni Yayi ni 
les candidats n’ont publié de dé-
claration officielle à ce sujet. L’opi-
nion publique attend désormais 
des éclaircissements de la part 
des autorités judiciaires ou élec-
torales.

 
Emeric Joël ALLAGBE
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Ouidah, l’âme du Bénin
PATRIMOINE, HISTOIRE ET SPIRITUALITÉ DU SUD BÉNINOIS

Cité chargée d’histoire et ber-
ceau spirituel du vodoun, Oui-
dah incarne à la fois la mémoire 
de la traite négrière, la richesse 
culturelle du peuple béninois 
et l’ancrage de grandes figures 
politiques et intellectuelles. De 
ses traditions ancestrales à ses 
paysages lagunaires, la ville na-
tale du président Patrice Talon 
fascine et inspire.
 
Située à une trentaine de kilo-
mètres de Cotonou, sur la côte 
sud-ouest du Bénin, Ouidah 
est bien plus qu’une simple 
commune du département de 
l’Atlantique. Ancienne porte 
de la traite négrière, elle est 
aujourd’hui une terre de mé-
moire, de culture et de spiri-
tualité, symbole d’un dialogue 
permanent entre le passé et le 
présent.
 
Une terre d’illustres figures
 
Ville natale du président Pa-
trice Talon, Ouidah a vu naître 
d’éminentes personnalités qui 
ont marqué la vie politique, in-
tellectuelle et culturelle du Bé-
nin : Émile Derlin Zinsou, ancien 
président de la République, 
Marcel de Souza, Francisco Ma-
rius, Roger Gbégnonvi, Céles-
tine Adjanonhoun, sans oublier 
Angélique Kidjo, icône mon-
diale de la musique africaine. 
Ces noms rappellent la vitalité 
d’une cité où se mêlent intel-
ligence, créativité et engage-
ment.
 
Des origines profondes
 
Le nom Ouidah vient du mot 
« Xwéda », déformé au fil des 
siècles par les colons européens 
: Juda, Ajuda, Fida, Whydah... 
Les premiers habitants, les 
Hxwéda, étaient des Adja éta-

blis sur les rives du lac Ahémé, vi-
vant principalement de pêche. 
Leur royaume, Kpassè, connu 
plusieurs souverains dont 
Ayohwan, Houffon et Dèdji. 
Sous le règne du roi Agadja 
d’Abomey, la cité devint dès 
1727 la façade maritime du 
royaume du Danxomè, point 
d’embarquement de milliers 
d’esclaves vers les Amériques.
 
Mémoire et renaissance
 
Le long des plages, la Route 
de l’Esclave retrace ce passé 
douloureux à travers un par-
cours de trois kilomètres re-
liant la Place des Enchères 
à la Porte du Non-Retour. 
Symbole de résilience, la 
Porte du Retour accueille au-
jourd’hui les descendants de 
la diaspora africaine, venus 
renouer avec leurs racines. 
Le circuit est jalonné de lieux 

emblématiques : l’Arbre de 
l’Oubli, la Case Zomaï, le Mé-
morial de Zoungbodji et le 
Mémorial du Repentir, autant 
d’espaces de recueillement et 
d’histoire.
 
Berceau du vodoun

 
Ouidah est universelle-
ment reconnue comme 
le berceau du vodoun. 
La divinité Dangbé, le py-
thon sacré, y est vénérée 
depuis des siècles par les 

familles Agbo Atakpalo-
ko, Zossoungbo et Adjovi. 
Autour de ce culte central gra-
vitent d’autres divinités : Loko, 
Gou, Hêbiosso, Sakpata, Dan, 
Thron, Egungun, Oro, ou Shango. 
Le Temple des Pythons, en 
face de la Basilique Immacu-
lée Conception, symbolise la 
coexistence pacifique des reli-
gions : animisme, catholicisme, 
islam et protestantisme.

Une commune vivante et ac-
cueillante
 
Devenue commune en 2002, 
Ouidah s’étend sur 364 km², li-
mitrophe de l’Océan Atlantique, 
d’Abomey-Calavi, de Grand-Po-
po, Kpomassè et Tori-Bossito. 
Elle compte 10 arrondissements 
et 60 villages et quartiers, au-
jourd’hui administrés par le 

maire Christian Houétchénou. 
La ville vit au rythme de ses 
marchés dynamiques (Pahou, 
Savi, Houakpé-Daho) et de sa 
gastronomie colorée : Dakouin, 
Féchuada, Abla, Kandji, Atou-
tou… autant de spécialités qui 
font le bonheur des visiteurs.
 
Rythmes et patrimoine
 
Les cérémonies traditionnelles 
se célèbrent au son des Gog-
bahoun, Zangbéto, Atchahoun, 
Dawé houn ou Kpodji guè-
guè, témoins de l’âme fes-
tive du peuple ouidahien. 
Son patrimoine architectu-
ral forts coloniaux, maisons 
afro-brésiliennes, musées, fo-
rêts sacrées et temples attire 
chaque année des milliers de 
touristes en quête d’histoire et 
d’authenticité.
 
Une nature généreuse
 
Entre le lac Toho, la lagune de 
Pahou et la Route des Pêches 
reliant Fidjrossè à Djègbadji, 
Ouidah offre un cadre natu-
rel exceptionnel : cocotiers, 
mangroves, plages dorées 
et faune aquatique variée. 
Un véritable sanctuaire écolo-
gique où la nature épouse la 
spiritualité.
 
De ses racines royales à ses 
plages légendaires, de son vo-
doun à sa foi chrétienne, Oui-
dah est la ville des harmonies 
et des contrastes, une capi-
tale culturelle où le passé dia-
logue sans cesse avec l’avenir. 
C’est ici que bat le cœur pro-
fond du Bénin.

 
Youssouf AVOCEGAMOU
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Bégaiement : unis pour se faire entendre
SANTÉ & INCLUSION

Le 22 octobre, le monde célèbre la 
Journée internationale du bégaie-
ment sous le signe de la diversité et 
de l’action collective.
 
Chaque 22 octobre, la Journée mon-
diale du bégaiement (JMB) offre 
aux personnes concernées une tri-
bune pour s’exprimer et sensibiliser 
le grand public à ce trouble encore 
mal compris. Pour cette 28e édition, 
le thème choisi « Fortes de leur di-
versité, les personnes qui bégaient 
s’unissent pour agir ! »  met en avant 
la solidarité et la pluralité des par-
cours.
 
Un trouble universel, souvent invi-
sible
 
Le bégaiement est un trouble du 
rythme et du flux de la parole. Il se 
manifeste par des répétitions in-
volontaires de sons ou de syllabes, 
des blocages ou encore des prolon-
gations de mots. Ces efforts d’élo-
cution peuvent s’accompagner 
de tensions physiques, de mou-
vements du visage ou du corps. 
Parfois, le trouble passe inaperçu : 
certaines personnes parviennent à 

le dissimuler en adoptant des stra-
tégies d’évitement. On parle alors de 
bégaiement masqué.
 
70 millions de voix dans le monde
 
Plus de 70 millions de personnes bé-
gaient à travers le globe, dont environ 
850 000 en France, en Suisse et en Bel-
gique. Ce trouble, qui touche la com-
munication au quotidien, peut avoir 
des conséquences importantes sur la 
vie sociale, scolaire et professionnelle. 
Reconnu comme une situation de 
handicap, il nécessite écoute, ac-
compagnement et information au-
près des parents, enseignants et em-
ployeurs.
 
Un engagement continu en franco-
phonie
 
Depuis près de trois décennies, l’Asso-
ciation Parole Bégaiement (APB) coor-
donne en France et en Suisse de nom-
breuses actions : conférences, ateliers, 
témoignages dans les médias, et par-
tage des avancées thérapeutiques. 
Ces activités visent à libérer la pa-
role, encourager la compréhension 
et combattre les préjugés autour du 

bégaiement.

Le Bénin aussi concerné
 
Au Bénin, comme ailleurs, des initia-
tives locales émergent : émissions 
radiophoniques, échanges publics, 
interventions d’orthophonistes et 
témoignages de personnes bègues. 
Ces moments de dialogue per-
mettent de mieux connaître le bé-
gaiement et d’encourager l’inclusion. 
Des espaces d’écoute et d’activités 
conviviales sont également propo-
sés pour favoriser les rencontres et 
renforcer la confiance des personnes 
concernées.
 
Briser le silence, valoriser la parole
 
La Journée mondiale du bégaiement 
n’est pas seulement un moment de 
sensibilisation, mais aussi un symbole 
d’espoir. Elle rappelle que bégayer, 
c’est aussi parler autrement et que 
la diversité des voix fait la richesse de 
l’humanité.

 
Youssouf  AVOCEGAMOU
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